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¿QUÉ ES LA LITURGIA?
p o r L i n d a G a u p i n , C . D . P .
( a d a p t a d o p o r R o g e l i o Z e l a d a )

Liturgia es la palabra que se usa
comúnmente para describir el
culto público de la Iglesia. Es
nuestra oración como Cuerpo de
Cristo. Es el medio extraordinario
para que los fieles ‘expresen en su
vida, y manifiesten a los demás el
misterio de Cristo y la naturaleza
auténtica de la verdadera Iglesia’
(Constitución sobre la Sagrada
Liturgia, 2).Así el Catecismo
de la Iglesia Católica enseña
que la liturgia “hace presente a la
Iglesia y manifiesta
que ella es signo
visible de la
comunión en Cristo
entre Dios y los
seres humanos”
(CIC, 1071).

La Iglesia tiene
un vasto tesoro de
oraciones litúrgicas: la celebración
de la Eucaristía y los sacramentos,
celebraciones de la Palabra,
bendiciones, la Liturgia de
las Horas, y la variedad de
celebraciones rituales relacionadas
con el Rito de Iniciación
Cristiana de Adultos. Una de las
principales tareas de la catequesis
es formar a niños, jóvenes y
adultos en la vida litúrgica de
la Iglesia.

La oración litúrgica es
principalmente una actividad

ritual. Usa el lenguaje ritual
para declarar, proclamar y hacer
realidad los grandes misterios de
nuestra fe. La liturgia usa el
lenguaje del rito, símbolo, gesto,
palabra, y tiempo para significar
y proclamar los misterios de
nuestra fe.

Después del Concilio
Vaticano II se revisaron todos
los ritos litúrgicos para incluir
el rito de Entrada, la Liturgia de
la Palabra, la acción sacramental o

litúrgica, y el rito de
conclusión. El rito
de Entrada es
importante porque
nos ayuda a
convertirnos en
comunidad, nos da
una identidad y meta
común, y nos prepara

a escuchar la Palabra de Dios. En
la Liturgia de la Palabra entramos
al diálogo continuo entre Dios y
el pueblo de la alianza, donde la
comunidad de fe escucha a Dios
que le habla. Por nuestra
participación activa en la acción
sacramental nos encontramos con
el misterio salvífico que
celebramos.Y en los ritos de
conclusión se nos envía a vivir lo
que hemos orado, afirmando así
la unidad entre la liturgia y la
vida. Mediante nuestra
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La liturgia es
considerada como la
experiencia formativa

de más fuerza en
la Iglesia.


